
The 4 Cowgirls (de)
Count: 32 Wall: 0 Level: Intermediate

Choreographer: Kinga Bakos (BUL), Carol Cypers (BEL), Laura Jones (BEL) & Line Dance
Biene (DE) - Februar 2026

Music: California Cowgirl - Annie Bosko

Sec.1: ¼ Montery Turn, kick-ball-step, step together, shuffle
1-2 RF tippt rechts, RF neben LF setzen mit ¼ Drehung rechts (3:00)
3&4 LF kick nach vorne, LF neben RF setzen, RF Schritt nach vorne
5-6 LF Schritt nach vorne, RF neben LF setzen
7&8 LF Schritt nach vorne, RF neben LF setzen, LF Schritt nach vorne

Sec.2: Step ½ turn L, toe strut fwd, full turn, stomp r with ¼ turn R, heel bounce
1-2 RF vorne aufsetzen, ½ Drehung links (9:00)
3-4 Rechte Fußspitze vorne aufsetzen, Hacke absetzen
5-6 LF Schritt zurück mit ½ Drehung rechts, RF Schritt nach vorne mit ½ Drehung rechts (9:00)
7&8 LF stomp links mit ¼ Drehung rechts, linke Hacke anheben, linke Hacke absetzen (12:00)

Sec.3: Vaudeville, heel switches, sailor step, touch back unwind 3/4 L
1&2 RF kreuzt über LF, LF kleiner Schritt zurück, rechte Hacke vorne aufsetzen,
&3 RF neben LF setzen, linke Hacke vorne aufsetzen
&4 LF neben RF setzen, rechte Hacke vorne aufsetzen
5&6 RF kreuzt hinter LF, LF kleiner Schritt nach links, RF kleiner Schritt nach rechts
7-8 LF tippt hinter RF, ¾ Drehung linksrum (3:00)

Sec.4: Side rock & side rock, jazz box with touch
1-2 RF Schritt nach rechts, LF leicht anheben, Gewicht zurück auf LF
&3-4 RF neben LF setzen, LF Schritt nach links, RF leicht anheben, Gewicht zurück auf RF
5-6 LF kreuzt über RF, RF Schritt zurück
7-8 LF Schritt nach links, RF tippt neben LF

Wiederholung bis zum Ende
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