
TOUCH HEEL FWD, STEP BES|DE, X2, TOE TOUGH, STEP BESIDE, TOE TOUCH, TOUCH
1,2 Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF abseEen
3,4 Linke Ferse vorne auftippen und LF neben RF absetzen
5, 6 Rechte Fußspitze rechts auftippen und RF neben LF absetzen
7,8 Linke FußspiEe links auftippen und LF neben RF absetzen

slDE STEP, BES|DE, S|DE STEP, TOUCH, S|DE STEP, BES|DE, % TURN R|GHT, TOUCH
1,2 LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen
3,4 LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen
5, 6 RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen
7,8 RF Schritt nach rechts mit % Rechtsdrehung und LF neben RF auftippen

TOUCH HEEL FWD, HOOK, HEEL, STEP BESIDE with left and right feet
1,2 Linke Ferse vorne auftippen und LF heben & vor dem rechten Schienbein kreuzen
3,4 Linke Ferse vorne auftippen und LF neben RF absetzen
5, 6 Rechte Ferse vorne auftippen und RF heben & vor dem linken Schienbein kreuzen
7,I Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF auftippen

STEP % TURN STEP, HOLD, STEP % TURN STEP, HOLD
1,2 RF Schritt vorwärts und Tz Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)
3.4 RF Schritt vorwärts und Halten
5, 6 LF Schritt vorwärts und lz Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)
7.8 LF Schritt vorwärts und Halten

Tanz beginnt wieder von vorne
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ShakinMix

Shakin Mix

Choreographie:

Musik:
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