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e Beginner/intermediate Y
Bald Eagle
Line Dancer
Choreographie: Heiko Lattner 06/2013

Musik: If The World Had A Front Porch — Tracy Lawrence
Video 1 Video 1

TOE STRUT RIGHT SIDE, CROSS TOE STRUT, ¥ RUMBA BOX R, HOLD
1,2 rechte FuRspitze rechts aufsetzen, rechte Ferse absetzen

3,4 Linke FuRspitze vor dem RF kreuzend aufsetzen und linke Ferse absetzen
5,6 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen

7.8 RF Schritt vorwarts, Halten

TOE STRUT LEFT SIDE, CROSS TOE STRUT R, - RUMBA BOX L, HOLD
1,2 linke FuRspitze links aufsetzen, linke Ferse absetzen

2,3 rechte Fufispitze vor dem LF kreuzend aufsetzen, rechte Ferse absetzen
4,5 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen

7.8 LF Schritt vorwarts, Halten

ROCK STEP % TURN, HOLD, STEP, LOCK, STEP, HOLD

1,2 RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) Gewicht zuriick auf LF
3,4 Y Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts, Halten

5,6 LF Schritt vorwarts, RF hinter dem LF einkreuzen

7,8 LF Schritt vorwarts, Halten

STEP, LOCK, STEP, HOLD, MAMBO STEP L, HOLD

1,2 RF Schritt vorwarts, LF hinter dem RF einkreuzen

3,4 RF Schritt vorwarts, Halten

5,6 LF Schritt vorwarts (rechte Ferse anheben), Gewicht zuriick auf RF
7.8 LF Schritt zuriick, Halten

TOE STRUT R BACK, TOE STRUT L BACK, ¥« TURN R HEEL STRUT R, HEEL STRUT L

1,2 rechte Fuspitze hinter LF auftippen, rechte Ferse absetzen - . .
3,4 linke FuRspitze hinter RF auftippen, linke Ferse absetzen

5.6 Y Rechtsdrehung rechte Ferse vorn aufsetzen, rechte Spitze senken

7.8 linke Ferse vorn aufsetzen, linke Spitze senken

STEP % TURN STEP, HOLD, FULL TURN R, STEP HOLD

1,2 RF Schritt vorwarts, % Rechtsdrehung auf dem FuRballen

3,4 RF Schritt vorwarts, Halten

5.6 Y Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zuriick, % Rechtsdrehung auf dem LF & RF Schritt vorwérts
7,8 LF Schritt vorwarts , Halten

RUMBA BOX

1,2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen
3,4 RF Schritt vorwarts, Halten

5,6 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen
7,8 LF Schritt nach hinten, Halten

SAILOR STEP % TURN R, HOLD, ROCK STEP BACK L, HOLD

1,2 RF hinter LF kreuzen, % Rechtsdrehung & LF Schritt nach links
3,4 RF Schritt nach rechts, Halten

5.6 LF Schritt vorwarts (rechte Ferse anheben), Gewicht zuriick auf RF
7.8 LF Schritt zurick, Halten

Tanz beginnt wieder von vorne

Dank an Heiko fiir die Zurverfiigungstellung der Tanzbeschreibung
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