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Brady Seals

Video 3

Kick, Step, Point; Kick, Step, Point; Heel& Heel& Touch & Touch
1 + 2 RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, linke Fußspitze links auftippen
3 + 4 LF nach vorne kicken, linken Fußballen neben RF abse2en, rechte Fußspitze rechts auitippen
5 + Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen
6 + Linke Ferse vorne auftippen und LF neben RF absetzen
7 + RF neben LF auftippen, dabei rechtes Knie nach innen drehen und RF neben LF absetzen8 LF neben RF auftippen, dabei linkes Knie nach innen beugen

Rolling Turn Left, side shuffle; cross over Rock step, side shuffle lnTurn
1,2 LF Schritt nach links mit % Linksdrehung und /. Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück
3 + 4 % Linksdrehung & LF Schritt nach links, RF neben LF absetzän, LF Schritt nach links
5, 6 RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
7 + 8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts mit % Rechtsdrehuno

Step % Pivot, Side Shuffle; Saitor Shuffle, Behind, Side Across
1, 2 LF Schritt vorwärts und To Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)
3 + 4 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links
5 + 6 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt schräg rechts vorwärts
7 + 8 LF hinter dem RF kreuzen, RF schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen

Side Rock TaTurn, % Turning Shuffle; Rock Step, Forward Shuffle
1,2 RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF mit % Linksdrehung
3 + 4 % Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (RF, LF, RF)
5, 6 LF Schritt zurück (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF
7 + 8 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vonryärts

Tanz beginnt wieder von vorne
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